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 Je passais tous les matins des 
vacances avec le grand-père de ma 
famille d’accueil. Soit nous faisions 
de la méditation et du yoga, soit 
nous partions en scooter dans les 
rues du village pour rencontrer ses 
amis.

 Le bruit incessant des grandes 
villes indiennes.

 J’ai appris à jouer des tablas : 
des instruments de percussion 
indiens.

 Holi, le festival des couleurs ! 
Souvent fêté en mars, tout le monde 
dans les rues se jette de l’eau et des 
poudres colorées. La nuit, de grands 
bûchers sont allumés. 

 La chaleur étouffante.

 Le lycée Rajkumar
Mon lycée regroupe tous les niveaux, jusqu’à l’âge de 18 ans. 
Les filles et les garçons sont séparés. J’ai eu de la chance de 
choisir mes activités, arts plastiques, sociologie, musique, etc.  

Souvenirs, souvenirs 

 Mes 2 familles
d’accueil
Au cours de l’année, 
j’ai partagé la vie de 
2 familles. La 1re avait 
un mode de vie très 
traditionnel : nous 
cuisinions et mangions 
par terre. Dans la 2de,  
ma mère d’accueil 
portait des jeans et 
conduisait une voiture. 
Mais pour les grandes 
occasions, elle revêtait 
le sari, le costume 
traditionnel. 

 Miam !
En Inde, chaque région a sa spécialité. La nourriture indienne est délicieuse, variée 
et surtout réputée pour être très épicée ! Cette grande crêpe, faite de farine de lentilles, 
s’appelle dosa. Elle est fourrée d’une salade de pommes de terre épicée. 

 Le mariage de mon amie 
Mon amie se marie ! Ici, les mariages sont les fêtes célébrées avec le plus d’attention. 
On prépare la date longtemps à l’avance, et les décorations sont à la hauteur 
de la cérémonie. Toutes les femmes portent des bijoux scintillants et des saris colorés. 
Des danses sont organisées pour honorer la rencontre des 2 familles.

 Mes amies européennes
Voici Ellie, l’Italienne, et Regina, l’Allemande. Nous étions toutes les 3 dans le même 
lycée. Les lycéens de l’assocation AFS viennent de tous les pays, cela permet de super 
rencontres. Tous vivent dans des familles d’accueil.

Âge : 16 ans.
Ce que j’aime : l’inconnu, 
les rencontres, les pays d’Orient, 
l’art, la peinture et l’écriture.
Ce que je n’aime pas : la pollution 
et le bruit, l’exploitation des enfants.  
Mon blog : 
http://inde-mona.eklablog.com
AFS vivre sans frontières : 
cette association te permet de partir 
étudier à l’étranger ou d’accueillir 
un jeune étranger chez toi. 
www.afs-fr.org

Une lycéenne     en Inde
Asie  Mona est partie vivre 1 année dans une famille 
indienne, dans l’État du Gujarat. Elle voulait découvrir 
la culture du pays. Elle n’a pas été déçue ! 
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